PORVOON A LOVIISAN KLUBITALOT

KENELLE?
Klubitalo- toiminta on suunnattu taysi-ikdisille henkildille, jotka ovat kohdanneet mielenterveydellisid haasteita tai muutoin
haasteellisen eldmdntilanteen. Jisenyys on vapaaehtoista, diagnoosivapaata ja maksutonta. Jdaseneksi tuloon ei vaadita lihetettd tai
maksusitoumusta. Jdsen itse pddttdd, kuinka usein ja miten hdn osallistuu toimintaan.

TAVOITE:

Jdsenten toimintakyvyn ja mielenterveyden vahvistuminen
Osallisuuden lisddntyminen yhteisossd ja yhteiskunnassa
Eldmdntapojen terveellistyminen
Tyoeldmavalmiuksien ja -osallisuuden lisddntyminen

Klubitalojen laatusuositusten mukaisesti rakennettu toiminta tukee jdsenten toipumista. Jdsenille tarjotaan mahdollisuus sekd
Yksilolliseen ettd yhteisolliseen tukeen, sidnnallisid tavoitekeskusteluja tyontekijin kanssa sekd tyd-ja opiskeluvalmiuksien
vahvistamista ja uuden oppimista. Yhteisolliseen toimintaan osallistuminen vihentida yksindisyyttd ja edistid
eldmdnhallinnantaitoja.

MIKSI?

Klubitalon toimintaan osallistuneista jdsenisti 71 % kokee, ettd toiminta on vihentdinyt sairaalahoidon tarvetta, 68 % on havainnut
avohoidon palveluiden tarpeen vihentyneen ja 61 % arvioi Klubitalolla kdymisen tirkeimmdksi keinoksi edistid omaa toipumistaan ja
kuntoutumistaan. Jisenistd 80 % on kokenut, ettd Klubitalolla kdynti on helpottanut masennusoireita ja ahdistuneisuutta. 45 %
jésenistd on ollut jasenyytensd aikana toissd, tyokokeilussa, tuetussa tydssd tai tyoharjoittelussa, heistd 77 % arvioi, ettd Klubitalon
toimintaan osallistuminen on ollut merkittdva tekiji tyollistymisessd (Porvoon ja Loviisan Klubitalojen vuoden 2024 jdsenkysely,
vastaajia 109)

MITEN TULLA MUKAAN:
Ota yhteytti Klubitalolle. Sovimme tutustumiskdynnin joustavasti ja matalalla kynnykselld, saattajat ovat myads limpimdsti
tervetulleita!

PORVOON KLUBITALO
KAIVOKATU 37,06100 PORVOO
TOIMISTO: 040136 6277
posti@porvoonklubitalo.fi
www.porvoonklubitalo.fi

LOVIISAN KLUBITALO
KUNINGATTARENKATU 18, 07900 LOVIISA
TOIMISTO: 040 5318567
loviisan.klubitalo@gmail.com
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