Klubitalot

tukevat kuntoutujia

Ratkaisu mielenterveyskriisiin on kasissasi!

Tama julkaisu kertoo
klubitalotoiminnasta,
joka tarjoaa tukeaja
ohjausta mielenter-
veyskuntoutujille ja
edistaa heidan toi-
pumistaan. Klubita-
lotoiminta on tarkea
osa mielenterveyden
tuen kenttaa: Se tay-
dentaa julkisia palve-
/ luita ja tukee siella,
K missa toipumista
tapahtuu - arjessa.

Klubitalotoiminta on tutkitusti vaikuttavaa ja
kustannustehokasta: Se vahvistaa toipujien
hyvinvointia ja toimintakykya, edistaa tyo- ja
opintopolkuja ja rakentaa yhteisollisyytta. Se
tuottaa pitkaaikaisia hydtyja niin yksildille,
yhteisoille kuin yhteiskunnallekin. Lue lisaa
seuraavilta sivuiltal

SUOMEN

KLUBITALOT

Olen vieraillut Rovaniemen Klubitalolla
ja tapasin useita jasenia ja ohjaajia. Olen
vaikuttunut siita yhteisdllisyyden, turvallisuuden
ja positiivisuuden ilmapiirista mika siella vallitsi.
Taalta saa apua ja tukea matalalla kynnyksella
opintojen ja tybelamaan sopeutumisen
onnistumiseksi. Arvostan!”

Kaisa Juuso
Sosiaali- ja
terveysministeri /



Klubitalon tuella tavoitteita kohti

108 372

kayntipaivia
Klubitaloilla
vuonna 2024

Klubitaloa
maailmassa

yli 370

Klubitalo-
toiminnan
SROI-luku

6,5

18 %
jasenista opiskeli

vuonna 2024
(568 jasenta)

51 %

jasenista kokee
Klubitalolla kdymisen
olevan tarkein keino
edistaa toipumista

25 %

jasenista tyollistyi
vuonna 2024
(772 jasentd)

94 %

jasenista kokee
Klubitalon
helpottaneen
yksinaisyytta

Lahteet: Klubitalojen yhteinen jasentietojarjestelma Salesforce (2024), Suomen
Klubitalot ry:n jasenkyselyn analyysi (2024) & Investoidun padoman sosiaalinen
tuotto mielenterveyskuntoutujien Klubitaloilla -pro gradu (Ylitalo 2022)



Mika on Klubitalo?

Klubitalotoiminta tarjoaa yhteison seka monipuolista, tavoit-
teellista ja maksutonta toimintaa aikuisille mielenterveys-
kuntoutujille, jotka tarvitsevat tukea arkeen, tydelamaan tai
opiskeluun. Klubitalojen arki koostuu yhteisesta tydnteosta,
vertaistuesta, ryhmatoiminnoista ja yksildllisesta ohjaukses-
ta. Klubitalot edistavat jasenten itsensa maarittelemien ta-
voitteiden toteutumista ja tukevat kuntoutujien osallistumis-
ta ja osallisuutta yhteiskunnassa.

Klubitaloilla keskitytaan vahvuuksiin, ei diagnooseihin. Jokais-
ta tarvitaan: toiminta pohjaa seka kuntoutujajasenten etta
henkildkunnan tydpanokseen ja taitoihin. Vapaaehtoisuuteen
perustuva toiminta ja monipuoliset tehtavat kasvattavat
itseluottamusta. Myo6s kokemus arvostetuksi tulemisesta
vahvistaa positiivista mielenterveytta, osallisuutta seka tyol-
listymisvalmiuksia.l

Klubitalojen toiminta on ammattimaisesti johdettua ja
tyontekijat ovat sote- ja koulutusalan ammattilaisia. Klubi-
taloja on Suomessa 21 ja maailmalla vield monin verroin
enemman. Toimintaan voi tulla tutustumaan ottamalla
yhteytta lahimpaan Klubitaloon ja sopimalla tutustumisajan.

Klubitalot ovat ainoa
mielenterveysjarjesto,
jonka toimintaa ohjaavat

kansainvaliset laatusuositukset Petra Nummelin
ja vahva tutkimusnaytto. Hallituksen
Siksi se on suunnannayttaja puheenjohtaja,

mielenterveystyossa.” Suomen Klubitalot ry



Jos turvaverkko pettaa,
Klubitalo ottaa kopin

Mielenterveyden ongelmien vuosittaiset kustannukset Suo-
messa ovat n. 11 miljardia euroa.? Pelkastaan mielenterveys-
syista johtuvien tyokyvyttomyyselakkeiden kustannukset
ovat 1,2 miljardia euroa vuodessa.® Klubitalot ovat osa ratkai-
sua.

Klubitalolla valitetdan jokaisesta yhteisén jasenesta ja pide-
taan yhteytta myads niihin, joita ei talolla nay. Vuonna 2024
Klubitaloilla kirjattiin yli 108 000 jasenten kayntipaivaa.l° 94
% jasenista koki Klubitalon helpottaneen yksinaisyytta.® Klu-
bitalon jasenyys on aikarajoitteeton, eli sinne voi myds palata,
jos tuen tarve tulee mydhemmin uudelleen ajankohtaiseksi.

Toipumisorientaatioajattelu on Klubitalojen arvomaailmaa
lahella: Klubitaloilla nahdaan mielenterveyden haasteista
toipuminen oppimis- ja muutosprosessina ja ajatellaan, etta
kaikilla on toimintakykya sairaudesta tai muusta haasteesta
huolimatta. Toipumista tapahtuu ennen kaikkea siella, missa
voi kokea toivoa ja osallisuutta.

Turvallinen klubitaloyhteis6 antaa hyvaa harjoitusta
erilaisista tyotehtavista, uuden opettelusta, tiimi-
ja sosiaalisista taidoista seka arkirytmista.
Arjen hallinta, sosiaaliset taidot ja mielen
hyvinvointi vahvistuvat.

(¢

Jokainen taalla osaa jotain

ja yhdessa viela enemman!” Jasen, Helsingin
Klubitalo




Elinan polku tyoelamaan

“Olen 45-vuotias filosofian maisteri ja tradenomi. Ammatil-
linen urani on ollut monipolvinen ja muodostunut useista
erilaisista tydsuhteista, harjoitteluista ja kesatdista. Toimin
my0s vaitdskirjatutkijana maantieteen saralla. Skitsofreniaan
sairastumisen ja monien psykoottisten jaksojen vuoksi voi-
mani eivat kuitenkaan riittaneet tydhon.

Sairastumisen myo6ta Suvimaen Klubitalo Jyvaskylassa tuli
elamaani, tuekseni ja ilokseni. Klubitalolta olenkin saanut
monenlaista tukea uuteen alkuun ja uudelleen tydllistymi-
seen. Kuntoutumisen jalkeen olen ty6skennellyt mm. kara-
jasihteerina Keski-Suomen karajaoikeudessa seka tietopal-
velusihteerina ja arkistotydntekijana Keski-Suomen sairaan-
hoitopiirissa.

Suvimaen Klubitalolla olen saanut konkreettista apua ja
tukea tyonhakuun ja tydssa jaksamiseen seka vertaistukea ja
vastapainoa ty6elamalle. Minulle mielenterveyskuntoutujana
tydelama on toisinaan nayttaytynyt haastavana ja hankalana.
Klubitalolta olen saanut kuitenkin aina tarvitsemaani vertais-
tukea ja ohjaajilta apua vaikeiden asioiden taklaamiseen.
Olenkin siita hyvin kiitollinen.”

Klubitalolta olen saanut K ]
monenlaista tukea uuteen —
alkuun ja uudelleen Elina, 45

I . ” Jasen, Suvimaen
tyollistymiseen. Klubitalo



Klubitalotoiminta on yhteis-
kunnallisesti kannattavaa

Kansalaisten toimintakyky on tarkeaa koko yhteiskunnan
toiminnan kannalta. Klubitaloilla on suuri merkitys niin kun-
toutujille kuin yhteiskunnallekin. Ne lisaavat hyvinvointia ja
saastavat rahaa tukemalla kuntoutujia: toiminnan sosiaali-
nen tuotto ylittaa siihen tehdyt investoinnit vahintaan
6,5-kertaisesti.*

Kahden psykiatrisen vuodeosastopaikan vuosikustannus
vastaa yhden Klubitalon koko toiminnan vuosikuluja.* ©
Klubitalotoimintaan osallistuminen vahentaa uusien jasenten
psykiatrisen sairaalahoidon tarvetta.”

Klubitalojen kautta moni jasen jatkopoluttuu avoimille
tyomarkkinoille ja opiskelemaan. Klubitalotoiminta tuottaa
saastéa myods kannattelemalla jasenia niin, ettei vointi huo-
none. Toiminnan pariin saa aina palata.



Klubitalojen vaikuttavuus
saa tunnustusta

Suomalaisten Klubitalojen vaikuttavuutta seurataan yhtei-
sella reaaliaikaisella tietojarjestelmall, joka on osa vaikut-
tavuustiedolla johtamisen prosessia. Se hyddyntaa tutkimusta
ja validoituja mittareita seka laskee toimintaan investoidun
paaoman sosiaalisen tuoton SROI-menetelmalla (Social Return
On Investment). Sosiaalista tuottoa syntyy esimerkiksi sairaala-
hoidon tarpeen vahenemisesta koituvasta sdastosta.*

Suomen Klubitalot ry:n vaikuttavuustiedolla johtaminen palkit-
tiin Vaikuttavuusseura ry:n Vuoden vaikuttavuusteko 2024
-kilpailun toisella sijalla joulukuussa 2024. Kilpailulla Vaikut-
tavuusseura ry haluaa tuoda esiin sosiaali- ja terveydenhuollon
vaikuttavuutta edistavia tekoja, innovaatioita ja onnistumisia
seka vauhdittaa valtakunnallista keskustelua vaikuttavuudesta.

Klubitalojen reaaliaikainen tietojarjestelma kokoaa tietoa
jasenten toipumisesta, kokemuksista, osallistumisesta ja
toiminnasta. Sen avulla voidaan seurata toimintaa valtakunnal-
lisesti ja kehittaa palveluja yhdenmukaisesti ja laadukkaasti.®

€6

=%
Lampimat onnittelut palkinnosta.
Jarjestdjen toiminnan e |
vaikuttavuudesta hyétyvat kaikki: ey
kansalaiset, toimijat jarjestoissa, \"/
rahoittajat ja paattajat. Vaikuttavuus \W JE
on tavoiteltu myonteinen muutos ja on !
eettisesti kestavin keino kohdentaa '
niukat resurssit. Vaikuttavuuden Paula Risikko
mittaaminen ja kehittaminen ei aina Kansaedustaja,

ole helppoa, mutta se kannattaa.” Kokoomus



Klubitalot hyvinvointialueiden
tyotaakan keventajina

“Olen tuntenut klubitalotoiminnan jo lahes 20 vuotta. Vakuu-
tuin sen toimivuudesta ollessani terveyspalveluiden johtajana
Vantaalla. Nain silloin kaytanndssa, kuinka tyéntekijdiden ja
jasenten sitoutuminen talon toimintaan ja perustehtavaan loi
selvaa asiakashyotya.

Klubitalo- ja muulla kolmannen sektorin toiminnalla on tarkea
rooli hyvinvointialueiden tydtaakan keventajana. Sote-palve-
luissa ei ole mahdollisuutta kohdata kaikkia asiakkaita ja
tarvitsijoita silla tasolla kun haluaisimme. Myés ihmisten
palvelutarpeet eroavat: kaikki eivat kaipaa pitkaa psykote-
rapiaa toipuakseen, vaan yhteisollisyytta ja tekemista eli
Klubitalon kaltaista toimintaa. Hyvinvointialueen kannattaa
keskittya omaan perustehtavaansa ja antaa tilaa muille. Te-
hokas yhteisty6 auttaa hyvinvointialuetta kayttamaan omia
voimavarojaan paremmin.

Klubitalotoiminta hyvinvointialueella kannattaa: siihen laitettu
raha tulee moninkertaisena takaisin. Toimintaa on helppo
skaalata myéds niille hyvinvointialueille, joilla ei viela ole Klubi-
taloa. Konsepti on valmis, se ei vaadi suuria alkuinvestointeja
ja valtakunnallisen klubitaloverkoston jo olemassa
oleviin rakenteisiin on helppo kytkeytya.”

KILllblltant0|m|nta hyvin- Timo Aronkytd
vointialueella kannattaa: L
o . Hyvinvointialuejohtaja,
Suhe.n Ialtet.tu raha tulle.e Vantaan ja Keravan
moninkertaisena takaisin.” hyvinvointialue



Klubitalotoiminta on tutkitusti
vaikuttavaa

Klubitalomenetelma on todettu tutkimusnaytté6n perus-
tuen toimivaksi ja lakisaateisia mielenterveyspalveluja tay-
dentavaksi menetelmaksi © 7 8 ja tunnistettu YK:n toimieli-
missa mielenterveyskuntoutujien ihmisoikeuksia edistavana
toimintana.®

Klubitalojen toiminta on osa psykososiaalisen kuntoutumisen
kokonaisuutta, jossa otetaan huomioon kuntoutujan yksildl-
liset tuen tarpeet arkielaman eri osa-alueilla - WHO:n suosi-
tusten mukaisesti. Klubitalomenetelma on toimivaksi todettu
malli myods sosiaali- ja terveyssektorin ja muiden sektoreiden
yhteistyéhon.®

51 % jasenista kokee Klubitalolla kdymisen olevan tarkein kei-
no edistda omaa toipumista ja kuntoutumista. 94 % jasenista
kokee Klubitalon helpottaneen yksinaisyytta.> Klubitalo on
tuottava investointi hyvinvointialueille.* 12 Harva sosiaali- tai
mielenterveyspalvelu tuottaa nain todistettuja hyotyja myos
taloudellisessa mielessa.

Olen vieraillut Rovaniemen Klubitalolla,
ja tapasin useita jasenia ja ohjaajia.
Olen vaikuttunut siita yhteisollisyyden,

turvallisuuden ja positiivisuuden Kaisa Juuso
ilmapiirista, mika siella vallitsi. Taalta Sosiaali- ja
saa apua ja tukea matalalla kynnyksella terveysministeri

opintojen ja tydelamaan sopeutumisen
onnistumiseksi. Arvostan!”



Klubitalon tuella toihin

Vammaisten ja osatydkykyisten tyollisyysaste on

matalampi kuin muun vaeston. Yli 50 000 henkilda oli
mielenterveyssyista tyokyvyttdmyyseldkkeelld vuonna 2024,
mika oli selvasti yleisin syy tyokyvyttdmyyseldkkeeseen. 13
Vuonna 2024 Klubitalojen jasenista tyodllistyi yhteensa 25 %
eli yksilollisesti raataloity, arkeen kytkeytyva tyollistamisen
tukeminen on erittain tuloksellista.l® Klubitalot tukevat myos
tyokyvyttd-myyseldkkeeltd tydeldamaan paluuta vahvalla
erityisosaami-sella seka yksilollisella ja arkeen kytkeytyvalla
tuella.

Osatyokykyisen polku tydeldamaan avautuu varmimmin hen-
kilbkohtaista palvelua vahvistamalla ja tarjoamalla tarvelah-
toisia palveluita. Klubitaloilla tyollistymista tuetaan yksil6l-
lisesti, raataldimalla arkeen kytkeytyva tyollistymispolku
yhdessa mielenterveys- ja sosiaalipalveluiden kanssa. Klu-
bitalojen jasenista yli puolella on tydbkokemusta enemman
kuin kaksi vuotta.l* Kuntoutujat ovat voimavara, jonka panos
taytyy saada kayttoon.

Klubitalolta ponnistetaan moneen suuntaan: ty6elamaval-
miuksien ja itsetunnon vahvistaminen seka osaamisen kar-
toittaminen luovat tukevaa pohjaa, oli suuntana sitten siirty-
matyd, vapaaehtoisty6, opiskelu tai kokoaikainen
tyo.

€6

Klubitalot tarjoavat tarkean
yhteison, joka auttaa ty6elamaan
tai opintoihin palaamisessa. Eveliina Heiniluoma
Jokainen on arvokas, Kansanedustaja,
myos tyoelamassa.” SDP




Jaakon tyollistymistarina

Rovaniemelaisen Ravintola Turkoosin ravintolapaallikké Mia
kertoo tyytyvaisena henkildkuntaansa kuuluvan Jaakon tyol-
listymistarinaa. Jaakko on hiljattain aloittanut kahden vuoden
pituisen tydsuhteen Turkoosissa. Jaakko on rovaniemelaisen
Klubitalo Roihulan jasen ja on saanut apua tyéllistymiseensa
Roihulasta. Roihula kuuluu Nuorten Ystavat ry:n Klubitaloihin.

Roihula on auttanut Jaakkoa tydnantajan Idytamisessa ja
tydsuhteeseen liittyvissa kaytannon asioissa. Tarvittaes-

sa Roihula tarjoaa tydhdnvalmennusta. Ennen pidemman
tydsuhteen solmimista Jaakko tydskenteli Turkoosissa kaksi
kuukautta Nuorten Ystavien tydharjoittelusopimuksella.

Mia kertoo, etta ravintolan toita on jaettu niin, etta Jaakko
tekee hanen osaamiseensa sopivia t6ita yhdessa tydparin
kanssa tehotiimina. "Osaaminen ja onnistuminen edella” on
Mian motto johtajana.

Perustehtavien tullessa tutuksi Jaakon ty6nkuva on laajen-
tunut edelleen. Jaakko on ollut tyytyvainen tydssaan ja tullut
tutuksi ravintolan asiakkaiden ja henkilokunnan kanssa.
Jaakko on tydllistynyt omalla osaamisellaan ja positiivisella
asenteellaan.

Jaakko, 25 Mia Kursula

Jasen, Klubitalo Ravintolapaallikko,
Roihula ravintola Turkoosi
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Opintovalmennuksessa olet
osa yhteisoa

eKlubitalon opintovalmennus on tarkoitettu kaikille tukea ja
opiskeluseuraa kaipaaville riippumatta opiskelun tavoitteis-
ta. eKlubitalolta |6ytyy opiskelijoiden oma etayhteis®, joka
tarjoaa monipuolista toimintaa, kuten yhteisia opiskeluhetki3,
tyodpajoja, yksildohjausta seka ryhmia opiskelutaitojen kehit-
tamiseen ja opintoihin hakeutumiseen.

Yli kolmannes korkeakouluopiskelijoista kokee uupumusta
opinnoissaan ja noin joka kymmenes oppimiseen vaikuttavia
haasteita.!* Uupumus ja oppimisvaikeudet voivat heikentaa
opiskelukykya ja jaksamista. Opiskelukykya yllapitavat
tukimuodot ovat merkityksellisia kaikille opiskelijoille, mutta
erityisen niille, joille opinnot ovat haastavia syysta tai toises-
ta. eKlubitalon opintovalmennukseen voi osallistua omien tar-
peiden ja voimavarojen mukaan mista pain Suomea tahansa.

Opintovalmentaja Janette on ollut eKlubitalon toiminnassa
mukana aina verkkoyhteison lanseerauksesta saakka ja on
seurannut yhteisdn kehittymista ilolla: “Yhdessa opiskellen
syntyy enemman kuin pelkkia opintosuorituksia. Pienikin
kannustus voi auttaa jatkamaan ja l0ytamaan
voimavaroja.”

Yhdessa opiskellen syntyy
enemman kuin pelkkia
opintosuorituksia. Pienikin : _
k tus voi auttaa jatkamaan Opintovalmentaja,
. ar.l.nu§ US ; J ., Valtakunnallinen
jaloytamaan voimavaroja. eKlubitalo

Janette Niemi



Opintovalmentajan tuki tekee
opinnoista mahdollisia

Opiskelijoiden yhteison viikkorunko on suunniteltu tukemaan
opiskelijoita konkreettisesti. Se on auttanut muun muassa
eKlubitalon jasenia Lauraa, 43, ja Heidia, 39, yllapitamaan
omia opiskelurutiinejaan ja tuonut merkityksellisyytta arkeen.
eKlubitalo on antanut heille yhteison, vertaistukea ja valilla
myo0s syyn nousta aamulla sangysta.

Laura opiskelee tieto- ja viestintatekniikan insind6riopintoja
verkossa, ja Heidi suorittaa avoimen yliopiston opintoja ja
aloittaa syksylla yhteisdavustajan opinnot. Lauralle verk-
ko-opinnot ja eKlubitalon tarjoama etatuki on ehdotonta,

silla suuret luokat ja lahiopetus kuormittaisivat hanta liikaa ja
vaikeuttaisivat keskittymista. llman tukea Laura ei olisi uskal-
tanut aloittaa opintoja. Opintovalmentajan lasnaolo motivoi
seka tuo turvaa, rytmia ja jatkuvuutta. Myos Heidi kokee, etta
opinnot etenevat tehokkaammin eKlubitalolla: opintovalmen-
tajan tuella pakolliset esseet tulevat kirjoitetuksija opinnot
etenevat toivotulla tavalla.

eKlubitalon opintovalmennus ei pelkastaan tuo yhteisollisyyt-
ta ja tarjoa saanndllista tukea, vaan se voi olla monelle edelly-
tys opintojen aloittamiselle, etenemiselle ja
niiden loppuun saattamiselle.

Suuri kiitos Klubitalojen vaikuttavalle
toiminnalle, joka tukee ja auttaa
matalalla kynnyksella yksil6llisesti
tasapainoisempaan arkeen,

ty6elamaan tai opiskelemaan, ja Sari Sarkomaa
tuo kuntoutujien elamaan paljon Kansanedustaja,
mielekasta sisaltéa ja iloa.” Kokoomus
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Politiikassa Klubitaloja on
helpoin puolustaa niiden
kuormitettuihin sote-palve-
luihin tuottamien saastojen
perusteella. Tarkeinta Klubi-
taloissa on silti yhteisollisyys

- jokaisella meista pitaa olla Jussi Saramo
mahdollisuus tuntea itsensa Euroopan
osaksi yhteiskuntaa. Klubi- parlamentin jasen

taloissa jokainen on tarkea,
eika vain palveluiden kohde.”



Mika on Klubitalo?

Tavoitteellista toimintaa
Tukea elamanhallintaan
Seuraa ja vertaistukea
Maksutonta tekemista
Uusien taitojen opettelua
Tukea opiskeluun ja toihin

Vahvuuksiin keskittymista

N KN EEKNNIS

Paikka, jossa jokaista tarvitaan
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suomenklubitalot.fi SUOMEN

KLUBITALOT




