Porvoon Klubitalo

Borga Klubbhus

Jasenen vihko

Onnistumisen eviit uudelle jisenelle



Tervetuloa Porvoon

Klubitalolle!

Porvoon Klubitalo on matalan
kynnyksen jasenyhteiso henkiloille,
jotka ovat elimiénsad varrella kokeneet
mielenterveydellisid haasteita tai
kaipaavat yhteis6d ymparilleen.

Olemme auki jokaisena arkipdivina, ja
mahdollisuuksien mukaan pyhina.



Jasenyys

* Jaseneksi tulo on vapaaehtoista.




Tyopainotteinen paivi

Voit itse valita kiyntiaikasi, miti teet
ja kenen kanssa. Suosittelemme
osallistumaan tyonjakoihin klo 9 ja
12.45, jolloin péiset helpommin
mukaan toimintaan yhdessid muiden
kanssa.

Kaikilla on mahdollisuus osallistua
tyopainotteiseen paivaan
toimintakyvystidn riippumatta.
Kaikkia tarvitaan, ja pienikin
tyotehtivd on merkityksellinen
yhteisolle.

Klubitalolla on keittio-, ja
kahvilatyoskentelyyn,
toimistotyohon ja toimitilahuoltoon

liittyvid tyotehtivii.

Kaikki voivat osallistua
suunnitteluun, toteutukseen,
kehittamiseen ja arviointiin.



Henkilosuhteet

e Klubitalolla ihminen kohdataan
yhdenvertaisena, tervetulleena ja
kunnioitettuna yhteison jiseneni.
Kaikkien mielipidettd kunnioitetaan
ja otetaan huomioon yhteisia
padtoksid tehtdessa.

* Jisenet ja henkilokuntajisenet tekevit
yhdessi paitokset talokokouksissa,
joissa kisitellddn talon toimintaa ja
jasenyyteen liittyvid asioita.
Klubitalolla jasenet ja
henkilokuntajasenet tyoskentelevit
tasavertaisesti.

« Kaikki Klubitalon tilat ovat kaikkien

yhteisessd kiytossa. Vastuu
Klubitalon toiminnasta on jisenilld ja
henkilokunnalla. Olennaista tissi
vastuussa on jasenten sitoutuminen
kaikkeen Klubitalon toimintaan.



Mita saat Klubitalolta?

* Ystivia
» Vertaistukea
o Sisiltod elimain
* Sosiaalisia taitoja
e Paikan, johon tulla
* Tukea arjen hallintaan
 Mahdollisuuden ilmaista itsedsi

» Mahdollisuuden oppia ja opettaa



Jasenten kokemuksia

 Tosi kiva paikka, jonne tullessa voi
tuntea itsensa tervetulleeksi ja
tarkeaksi.

« Saan rytmia ja sdannollista tekemista
muuten yksindiseen arkeen.

 Klubitalolta olen saanut ystavia.

« Turvaa ja vertaistukea.

« Har borjat ma battre. Jag har lidit av
depression, men inte nu mer efter att

ha borjat pa Klubbhuset.

« Taalla on kavereita ja viihdyn taalla.
Hyvaa ruokaakin!

e Yhdessaoloa muiden kanssa.

« Saa toteuttaa itseaan.



Turvallisentilan periatteet

TURVALLISEN TILAN PERIAATTEET
PORVOON KLUBITALOLLA

OLE AVOIN JA SUVAITSEVAINEN
Kohtaa uudet ihmiset , asiat ja
tilanteet avoimesti ilman
ennakkoluuloja

Aina voi oppia jotain uutta

Ketaan ei syrjitd, emme hyvaksy
mihinkdan ihmisryhmaan
kohdistuvaa vihapuhetta

Anna jokaisen olla oma itsensa

Ei oleteta, tutustutaan
KUNNIOITA

Kunnioita jokaisen omaa tilaa ja
fyysista koskemattomuutta
Jokaisella on oikeus maaritella itse
omat rajansa

Kunnioitamme toistemme
yksityisyyttd, emmeka kerro muiden
asioita eteenpain

Kohtele muita ystavallisesti ja
arvostaen

Hairitseva lainaaminen,
pummaaminen ja kaupustelu eivat
luo turvallista ilmapiiria



Turvallisentilan periatteet

« OTA VASTUU

« Ota vastuu turvallisemmasta tilasta
yhdessa muiden kanssa

 Jos erehdyt, pyyda anteeksi ja toimi
seuraavalla kerralla eri tavalla

« Auta muita. Jos huomaat jonkun
loukkaavan toista, puutu
tilanteeseen

« Klubitalolle tullaan selvinpain ja
ilman paihteita. Klubitalolla emme
fiilistele paihteita, asiallinen
keskustelu on ok

« RENTOUDU

» Osallistu toimintaan rennosti

» Kysy ja keskustele rohkeasti jos et ole
varma jostakin asiasta

« Meilla on lupa kokeilla, erehtya ja
onnistua !
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Porvoon Klubitalo Borga Klubbhus

Kaivokatu 37 Brunnsgatan 37
06100 PORVOO 06100 BORGA

Keittio/Koket 040-1366276
Toimisto/Byra 040-1366277
Rallinto 040-0420504

posti@prorvoonklubitalo.fi
www.porvoonklubitalo.fi
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Mahtavaa, etta lahdit mukaan!
Alku voi olla jokaiselle hammentava.
Tutustu toimintaan raubassa ja
vastaamme mielellamme Rysymyksiisi.
Jokainen meista on ollut joskus uusi
taalla.

Olet lampimdsti tervetullut
yhteisoomme ja osallistumaan

arkeemme!
Loydit meidit
myos somesta
Sosialpsykiatriska foreningen
iOstra-Nyland rf

@porvoonklubitalo
tuspy.f1 B

Itd-Uudenmaan sosiaali- @
psykiatrinen yhdistys ry



